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[bookmark: _GoBack]精神行为异常识别清单

一、曾在精神科住院治疗；
二、因精神异常而被家人关锁；
三、无故冲动，伤人、毁物，或无故离家出走；
四、行为举止古怪，在公共场合蓬头垢面或赤身露体；
五、经常无故自语自笑，或说一些不合常理的话；
六、变得疑心大，认为周围人都针对他或者迫害他；
七、变得过分兴奋话多（说个不停）、活动多、爱惹事、到处乱跑等；
八、变得冷漠、孤僻、懒散，无法正常学习、工作和生活；
九、有过自杀行为或企图。

