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关于做好近期60岁以上老年人健康服务工作的通  知
各村（居）民委员会，在镇各单位：
为最大限度保护人民群众身体健康和生命安全，结合当前疫情形势，现就做好近期60岁以上老年人健康服务工作有关事宜通知如下：

一、落实新冠重点人群健康管理服务

充分发挥村（社区）民委员会和村（社区）公共卫生委员会、镇卫生院和村卫生室作用，依托基本公共卫生服务老年人健康管理项目完善居民电子健康档案。充分发挥基层医疗卫生机构“网底”和家庭医生健康“守门人”作用，丰富家庭医生签约服务内涵，优先将老年人合并基础病等特殊人员健康监测纳入家庭医生签约服务范围。提升60岁以上老年人、有基础性疾病患者等家庭医生签约服务履约质量，结合新冠重点人群调查摸底情况，落实好老年人群体健康风险分级分类管理。加强家庭医生与签约老年人的联系，确保其有就医需求时，本人或其家属能及时联系到家庭医生。
二、继续提升老年人群体新冠病毒疫苗接种率

落实《加强老年人新冠病毒疫苗接种工作方案》，坚持“应接尽接”原则，坚持政府牵头、部门联动、村组动员，落实属地管理责任，在1月30日前完成80岁及以上人群接种率3个90%，完成60—79岁人群接种率2个95%。保持措施不减、力度不松，持续开展60岁以上老年人疫苗接种扫楼、清户行动，最大限度提高老年人群体接种率，确保应接尽接、应种尽种。镇卫生院要最大程度为年老不便老年人接种提供便利服务。

三、加强健康宣教

深入推进农村地区爱国卫生运动，结合健康乡村建设开展形式多样、农村居民喜闻乐见的科普宣传活动，深入宣传人人都是自己健康第一责任人的理念，推动科学理性认识新冠病毒和疫苗接种，引导尽量少聚集、少聚餐，注意咳嗽礼仪。倡导健康生活方式，规律作息、健康饮食、保持良好心态。各村（社区）要加强元旦、春节期间返乡人员引导，特别是提醒其在返乡初期做好个人防护，减少与家中老人尤其是有基础疾病的老人接触。
四、为老年人群体提供暖心服务

按照县上统一部署负责组织为本辖区内60岁以上老年人（含养老机构的老年人）每人发放1个“健康包”。

1.在1月5日各村（社区）先期适时统计本辖区60岁以上常住人员名册（敬老院由所在村统计），下午4点前将数据报镇社事办莫官堂处，便于全镇统筹。
2.镇上及时听候县上健康包分配领取，第一时间领取并分配到各村（社区），各村（社区）按常住60岁以上老人及时发放到位。
3.发放原则：按常住60岁以上老人，依次满足80岁以上老人，其次60岁以上重病、低保、五保、残疾、独居等重点人群，再次60岁以上一般常住老人，镇上按县分配名额和实际常住老人差额进行统筹。积极向县上反映，争取全额补足，尽量做到60岁以上常住老人发放全覆盖。
4.用药指导：各村（社区）将健康包发放到60岁以上常住老人手中后，村（社区）干部负责向老人宣传“生病用药、无病备药”原则，村医（签约医生）负责指导生病老人用药，确保老年人对症用药、安全用药。
5.各村（社区）发放健康包要据实发放，建立发放花名册，做到能签字的本人签字，不能签字的亲属签字或本人摁手印以备查。
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防疫健康温馨提示（模板）
广大老年朋友：
根据新冠病毒感染后的临床表现，没有高血压、糖尿病、慢性支气管炎等基础性疾病的人员感染后可居家治疗。居家治疗期间请注意以下事项：
一、请加强防护，勤洗手，规范佩戴口罩，注意休息，吃、住等活动与家人相对分开；待居家满7天，且发热等症状消退24小时后，可结束居家治疗。
二、如需服用退烧药或清热解毒类中成药等，请根据药品说明书上的要求对症用药。
三、如出现下列情况，请及时前往就近医疗机构就诊，或联系家庭（社区）医生咨询：
（一）出现呼吸困难或气短；
（二）服用退烧药后仍然发烧超过38.5° C，并持续超过2天；
（三）原有基础性疾病明显加重，比如用药后血压、血糖依然不稳定，或者出现其他情形的身体明显不适。
我们为大家提供一些退烧药、清热解毒类中成药和相关防护用品，请大家科学防疫、合理用药。
祝大家身体健康！
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